
C

Trainingsschema voetbal SV SDOL 2025-2026

maandag dinsdag woensdag donderdag Vrijdag zaterdag
Tijden Tijden Tijden Tijden Tijden

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45 9:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 kleine

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 kunst.gr.

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 veld.

18:15 JO 11 JO 09 JO 10 18:15 JO 12 JO 07 JO 08 18:15 JO 09 JO 10 JO 11 18:15 JO 12 JO 14 18:15 5

18:30 Kwart Kwart Kwart 18:30 18:30 Kwart Kwart Kwart 18:30 Kwart Kwart JO 15 18:30 jarigen

18:30 18:30 Kwart Veld Kwart Kwart 18:30 Veld Veld Veld 18:30 Veld Veld Half 18:30

18:45 Veld Veld Veld 18:45 Veld Veld Veld 18:45 KL. 4 KL. 4 KL. 3 18:45 KL. 3 KL. 1 Veld 18:45 10:00

18:45 KL. 3 KL. 1 KL. 4 18:45 KL. 4 KL. 1 KL. 3 18:45 18:45 18:45 18:45 KL. 2 18:45

19:00 19.00 19:00 19:00 19:00 19:00 Jeugd 19:00 19.00 19.00 Kwart veld 19:00 19:00

19:00 19:00 19:00 keeper 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:15 19:15 19:15 training 19:15 Kwart veld 19:15 JO 17 19:15 19:15 19:15 19:15

19:15 JO 14 19:15 19:15 KL. 3 19:15 3 t/m 7 3 t/m 7 19:15 19:15 19:15

19:30 Half 19:30 19:30 19:30 kl. Half veld 19:30 19:30 19:30

19:30 19:30 Veld 19:30 19:30 kunstgras Half veld KL. 1 19:30 2 19:30 19:30

19:45 KL. 2 19:45 2 19:45 1 team 1 team 19:45 Senioren 19:45

19:45 19:45 Half 19:45 19:45 roulatie roulatie 19:45 Half keeper 19:45

20:00 JO 19 20:00 Veld 20:00 KL. 2 KL. 3 20:00 Veld training 20:00

20:00 Half 20:00 KL. 2 20:00 20:00 20:00 KL. 4 20:00 KL. 2 20:00

20:15 Veld 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:15 KL. 1 20:15 1 Dinsdag 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 Half ploeg 20:30 20:30 1 20:30

20:30 20:30 Veld kl. kunst- 20:30 3 t/m 7 20:30 20:30

20:45 20:45 20:45 KL. 1 gras 20:45 20:45 20:45 Half 20:45

20:45 20:45 KL. 4 20:45 kl. 20:45 Veld 20:45

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 kunstgras 21:00 KL. 1 21:00

21:00 21:00 21:00 1 team 21:00 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 roulatie 21:15 21:15

21:15 21:15 21:15 KL. 4 21:15 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

Op het kleine kunstgrasveld In balk weergegeven op volgorde boven naar beneden: starttijd, team, veldverdeling, kleedkamer, eindtijd. Het zou mooi zijn dat iedereen zich hieraan houdt,

 zo kan iedereen gebruik maken van de faciliteiten die we te bieden hebben. Bij vragen of opmerkingen contact Technische Commissie.

21:45

Half veld 21:00

2 teams

roulatie

KL. 5 en 6

19:30

3 t/m 7

20:15

3 t/m 7

alles beschikbaar

Kl. 1 t/m 5


